
Regelwerk – Treppenlauf 

Spitzhaustreppe Radebeul 

(Feuerwehr)

1. Teilnahmevoraussetzungen

• Der unterschriebene Haftungsausschluss ist in ausgedruckter Form und im Original 
unterschrieben bei der Anmeldung vorzulegen.

• Zusätzlich müssen folgende Nachweise bei der Anmeldung/Registratur vorgezeigt werden 
(digital oder im Original ausreichend):
◦ Gültige Tauglichkeitsuntersuchung G26.3
◦ Urkunde über den erfolgreich abgeschlossenen Lehrgang Atemschutzgeräteträger/

in
• Es werden keine Dokumente einbehalten oder eingesammelt.

2. Bekleidung

Die Teilnahme ist nur mit vollständiger und einsatztauglicher Feuerwehrschutzbekleidung für den 
Innenangriff erlaubt. Dazu gehören:

• Feuerwehrschutzhelm DIN EN 443
• Feuerwehrschutzhandschuhe DIN EN 659
• Feuerwehrschutzüberjacke EN 469 Leistungsstufe 2 (Schutz gegen hohe thermische 

Belastung, Stichflammen, Rauchdurchzündung)(DIN EN 469:2020 ).
• Feuerwehrschutzüberhose EN 469 Leistungsstufe 2 (Schutz gegen hohe thermische 

Belastung, Stichflammen, Rauchdurchzündung)(DIN EN 469:2020 ).
• Feuerwehrschutzstiefel DIN EN 15090 Typ 2/3 (hohe Stiefel)
• Alte Normen Nach HUPF sind ebenfalls zu akzeptieren sofern diese den geforderten 

Bekleidungsvorgaben entsprechen.
Hinweis: Auf das Tragen einer Flammschutzhaube darf verzichtet werden.

3. Abstand während des Laufes

• Der Abstand zwischen den Teammitgliedern darf während des gesamten Laufes maximal 
eine Armlänge bzw. 1,5 Meter betragen.

4. Weisungsbefugnis

• Alle Helferinnen und Helfer, die eine Funktionswarnweste oder Kennzeichnungsweste 
tragen, sind den Teilnehmenden gegenüber jederzeit weisungsbefugt.

• Den Anweisungen ist unbedingt Folge zu leisten.



5. Wertungsklassen

Es werden folgende Wertungsklassen geführt:

• Frauen
• Männer
• Mix
• Gesamtwertung

6. Disqualifikation

Eine Disqualifikation erfolgt bei:

• Überschreitung des maximal zulässigen Abstands zum/zur Teampartner/in
• Unvollständiger oder nicht regelkonformer Schutzbekleidung
• Aufgebrauchtem Atemluftvorrat vor dem Zieleinlauf
• Nichtvorlage der geforderten Nachweise (G26.3, Atemschutzgeräteträger/in)
• Fehlendem oder nicht original unterschriebenem Haftungsausschluss

7. Zeitmessung

• Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma Baer-Service
• Es werden geeichte Messsysteme verwendet.

8. Siegerehrung

• Die Siegerehrung findet unmittelbar im Anschluss an den Lauf statt.

9. Foto- und Videoaufzeichnungen

• Foto- und Videoaufnahmen werden durch vom Feuerwehrfitness Dresden e.V. beauftragte 
Personen erstellt.

• Die Aufnahmen werden im Anschluss über eine Cloud zur Verfügung gestellt.

10. Startblöcke

• Alle Teilnehmenden eines Startblocks treten 5 Minuten vor dem ersten startenden Team 
ihres Startblocks gesammelt im Startbereich zur PSA-Kontrolle an.

11. Anmeldung & Registratur

• Die Anmeldung/Registratur ist von 08:00 Uhr bis 08:30 Uhr geöffnet.
• Alle Teilnehmenden melden sich bei ihrem zugewiesenen Startblock an.
• Eine Anmeldung oder Registratur nach 08:30 Uhr ist nicht mehr möglich.



12. Atemschutztechnik

• Atemschutztechnik kann optional über den Veranstalter dazugebucht werden.
• Die Nutzung ist keine Pflicht, führt jedoch zu einem Aufpreis auf die Startgebühr.

13. Anbringen der Startnummer / des Zeitmessungstransponders

• ADer Zeitmessungstransponder ist ausschließlich rechtsseitig an der Hüfte zu befestigen. 
Dabei gilt: Je tiefer die Anbringung erfolgt, desto besser ist die Messgenauigkeit.

            Eine Befestigung an der Atemluftflasche ist ausdrücklich untersagt, da dies zu fehlerhaften     
Zeitmessungen führen kann.

Unterschrift
Vorstand/Eventleitung: ___________________________________


